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Abstrak:

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk membahas dan mengetahui pencapaian
aktualisasi dir1 dalam bentuk hierarki bertingkat pada tokoh utama novel “memoar
seorang dokter perempuan karya nawa el shadawi.” Analisis ini menggunakan
pendekatan psikologi sastra pada perspektif psikologi humanistic Abraham mashlow
dengan menggunakan metode analisis kualitatif dalam proses pengumpulan data
dengan cara membaca dan mencermati narasi teks serta memadukan data yang di
anggap relevan dengan isu pada teori humanistic Abraham mashlow kemudian data
disajikan secara sistematis langkah terakhir menyimpulkan data dengan dijelaskan
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secara menyeluruh. Hierarki bertingkat pada tokoh utama meliputi 1. Kebutuhan
fisiologis (kebutuhan mendasar: makanan, minuman, pakaian dll) 2. kebutuhan rasa aman
(kebutuhan dasar: keamanan, keberatiran, stabilitas dll) 3. kebutuhan tentang cinta dan
memiliki (kebutuhan psikologis: afeksi, relasi, keluarga dll) 4. kebutuhan tentang harga
diri (kebutuhan psikologi: pencapaian, status, tanggung jawab dll) 5. kebutuhan
aktualisasi diri (kebutuhan pemenuhan diri: pemenuhan ideologi) Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa tokoh “aku” memiliki perjuangan tinggi dari tahap fisiologis
hingga tahap aktualisasi diri yang sesuai dengan teori Abraham mashlow.

Kata kunci: Sastra, Psikologi sastra, Psikologi humanistic Abraham mashlow, Hierarki
bertingkat.
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