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Abstract: 
This study explores the history and cultural inheritance process of traditional medicine 
using oral methods. Traditional medicine is one of the cultural heritages in Indonesia 
where people in the past relied on recipes that were passed down from generation to 
generation through oral. The method used in this research is qualitative. The data in the 
study were obtained through informants who got the inheritance of traditional medicine 
culture directly from their ancestors as the successor of the traditional medicine recipe. 
The data collection technique uses questionnaires and literature. The purpose of this 
research is to find out the culture of traditional medicine in Indonesia which in the process 
of inheritance is using oral. This research resulted in conclusions regarding 1) The history 
and process of inheriting traditional medicine culture using oral methods; and 2) The 
advantages and disadvantages of the oral method in the inheritance of traditional 
medicine culture. 
Keywords: inheritance, culture, traditional medicine, oral method 
Abstrak: 
Penelitian ini mengeksplorasi sejarah dan proses pewarisan budaya pengobatan 
tradisional dengan menggunakan metode lisan. Pengobatan tradisional merupakan 
salah satu warisan budaya di Indonesia di mana masyarakat pada zaman dulu 
mengandalkan resep yang diwariskan dari generasi ke generasi melalui lisan. Metode 
yang digunakan dalam penelitian ini adalah kualitatif. Data data dalam penelitian 
diperoleh melalui informan yang mendapat pewarisan budaya pengobatan tradisional 
langsung dari para lehuhur sebagai penerus resep pengobatan tradisional tersebut. 
Teknik pengambilan data menggunakan pengumpulan melalui kuesioner  dan 
kepustakaan. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui budaya pengobatan 
tradisional di Indonesia yang dalam proses pewarisannya adalah menggunakan lisan. 
Penelitian ini menghasilkan kesimpulan mengenai 1) Sejarah dan proses pewarisan 
budaya pengobatan tradisional menggunakan metode lisan; dan 2) Kelebihan dan 
kekurangan metode lisan dalam pewarisan budaya pengobatan tradisional. 
Kata kunci: pewarisan, budaya, pengobatan tradisional, metode lisan 

 

PENDAHULUAN 

Kebudayaan Indonesia yang diwariskan oleh para leluhur berkaitan dengan tradisi. 

Salah satu tradisi yang berkembang adalah tradisi lisan yang berkembang selaras dengan 
arus perubahan sosial yang tidak melenceng dari akarnya. Hal yang berkaitan dengan 

tradisi lisan adalah sastra lisan. Sastra lisan merujuk pada kesusastraan warga suatu 

kebudayaan yang diwariskan dari mulut ke mulut. Semi (1993:3 dalam Agus Afdal, dkk., 

2013:1-3) menyatakan bahwa dalam suku bangsa Indonesia ditemukan sastra lisan yang 

telah lama ada.  

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia dalam laman resminya (2011) 

menyatakan bahwa masyarakat Indonesia memiliki budaya pengobatan tradisional yang 

diwariskan melalui lisan telah menjadi bagian penting dari praktik kesehatan 

masyarakat. Pengobatan herbal dan pengobatan dengan binatang sebagai media, serta 
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pengetahuan yang diwariskan secara turun-temurun melalui lisan merupakan lingkup 

dari pengobatan tradisional. Pengobatan tradisional ini telah diakui keberadaannya sejak 

dahulu kala dan dimanfaatkan oleh masyarakat dalam upaya pencegahan (preventif), 

peningkatan (promotif), penyembuhan (kuratif), dan pemulihan (rehabilitatif).  

Menurut website resmi Kementrian Pendidikan dan Kebudayaan, UNESCO pada 

kesempatan sidang sesi ke-18 secara resmi memasukkan Budaya Sehat Jamu ke dalam 

Warisan Budaya Takbenda. Pengakuan ini merupakan upaya melindungi budaya 

pengobatan tradisional dari ancaman globalisasi dan modernisasi. Faktanya, pada zaman 

sekarang pengobatan tradisional kalah jauh pamornya daripada penggunaan obat kimia. 

Di samping efek modernisasi, pewarisan pengobatan tradisional yang menggunakan 

tradisi lisan juga berpengaruh. Pengobatan tradisional yang ada di Jawa diwariskan oleh 

nenek moyang melalui lisan dari generasi ke generasi. Kepercayaan masyarakat terhadap 

pengobatan tradisional menurun seiring perkembangan zaman, serta proses pewarisan 

yang hanya dilakukan melalui lisan tanpa ada catatan yang tertulis dari generasi ke 

generasi.  

Uraian di atas yang kemudian menjadi alasan mengapa dilakukan penelitian ini. 

Penelitian ini juga akan berfokus pada proses pewarisan pengobatan tradisional di Jawa 
Timur, kelebihan serta kekurangan dari pengobatan tradisional terhadap 37 responden 

berusia 19-60 tahun dengan domisili jawa Timur. 

Beberapa sumber terkait penelitian ini merupakan “SASTRA LISAN MANTRA 

PENGOBATAN DI KENAGARIAN TALU KECAMATAN TALAMAU KABUPATEN PASAMAN 

BARAT” oleh Afdal Agus, Bakhtaruddin Nst, M. Ismail Nst. “Persepsi Siswa Terhadap 

Pelaksanaan Pembelajaran Ipa/Biologi Kelas Viii Di Smpn 10 Pekanbaru Tahun Ajaran 

2017/2018” oleh Wahyuni Ika. 

 

METODE 

Tempat dan Waktu Penelitian 

 Penelitian ini telah dilaksanakan oleh beberapa responden dengan rentan umur 19-

60 tahun yang berdomisili di Jawa Timur, yang mana dilakukan pada awal April hingga 

pertengahan Mei 2024 ini. 

Populasi dan Sampel Penelitian  

Populasi pada penelitian ini adalah para responden dalam rentan umur 19-60 tahun 

yang berdomisili di Jawa Timur dan berjumlah 37 responden. Perincian populasi 

berdasarkan responder sebagai berikut.  

 

  NO. ASAL DAERAH           UMUR             

1.    Bojonegoro      19 dan 20 

2. Gresik       20  

3. Jawa Timur 40, 35, dan 57 

4. Kuningan 21 

5. Lamongan 21, 27, 32, 37, dan 40 



 

e-ISSN 3063-0231 241 241 

6. Probolinggo 30 

7. Madura 19 

8. Surabaya 20, 21, 22, 23, 32, 33, 44, 
dan 53 

9. Sidoarjo 20 dan 21 

10. Tuban 21 dan 22 

 Jumlah responden 37 

 

Sampel 

 Menurut Sugiyono dalam Arbela dalam Wahyuni (2018:23) sampel adalah bagian 
dari jumlah dan karakteristik yang dimiliki oleh populasi tersebut. Penentuan jumlah 

sampel dalam penelitian ini didasarkan pada teori yang dikemukakan oleh Arikunto 

dalam Riduwan dalam Wahyuni (2018:23) yang menyebutkan apabila subjek kurang dari 

100 orang, maka lebih baik diambil seluruhnya, sehingga penelitiannya merupakan 

penelitian populasi. Maka diperoleh jumlah sampel menurut masing- masing kelas yang 

dirangkum ke dalam tabel sebagai berikut: 

 

  NO. ASAL DAERAH           UMUR             

1.    Bojonegoro      19 dan 20 

2. Gresik       20  

3. Jawa Timur 40, 35, dan 57 

4. Kuningan 21 

5. Lamongan 21, 27, 32, 37, dan 40 

6. Probolinggo 30 

7. Madura 19 

8. Surabaya 20, 21, 22, 23, 32, 33, 44, 
dan 53 

9. Sidoarjo 20 dan 21 

10. Tuban 21 dan 22 

 Jumlah responden 37 
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Metode Penelitian 

Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah metode survey Aura, Irawan, dan 

Purwoto dalam Wahyuni (2018:24), yang menyatakan bahwa penelitian survey adalah 

kegiatan pengumpulan informasi dengan cara yang terorganisir dan mengikin metode 

ilmiah tentang karakteristik dari semua atau sebagian populasi dengan menggunakan 

konsep, metode dan prosedur yang sudah baku serta mengkompilası informasi tersebut 

ke dalam suam bentuk ringkasan yang berguna. Pada penelitian ini metode survey 

digunakan untuk mengetahui pendapat persepsi responden terhadap budaya 

pengobatan tradisional yang diwariskan melalui lisan .  

Prosedur Penelitian 

Prosedur penelitian ini ditetapkan dengan langkah-langkah sebagai berikut  

a. Penetapan sampel penelitian.  

b. Penetapan variabel dan indikator penelitian yang dijadikan dasar penyusunan 

c. instrumen penelitian 

d. Penyusunan instrumen penelitian, yaitu angket atau lembaran pertanyaan.  

e. Pengambilan data/penyebaran angket penelitian kepada responden (sampel 

penelitian)  

f. Pengelolaan data  

g. Penyusunan laporan hasil penelitian. 

 
PEMBAHASAN 

Setelah melakukan penyebaran kuesioner terhadap masyarakat domisili Jawa Timur 
dengan rentang usia 19-60 tahun. Dari 37 responden dapat dilihat hasil sebagai berikut. 

Asal Daerah Responden 

 

No. Asal Daerah Jumlah  

1.  Bojonegoro 2 responden  
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2.  Gresik 3 responden  

3.  Jawa Timur 3 responden 

4.  Kuningan 1 responden 

5.  Lamongan 7 responden 

6.  Probolinggo 1 responden 

7.  Madura 1 responden  

8.  Surabaya  15 responden  

9.  Sidoarjo  1 responden  

10.  Tuban 2 responden 

 Jumlah responden 37 

 
Umur Responden

 

No.  Umur Jumlah 

1.  19 tahun 2 responden 

2.  20 tahun 5 responden 
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3.  21 tahun 7 responden 

4.  22 tahun  3 responden  

5.  23 tahun 3 responden 

6.  27 tahun 1 responden 

7.  30 tahun 1 responden 

8.  32 tahun 5 responden 

9.  33tahun 1 responden 

10.  35 tahun 1 responden 

11.  37 tahun 1 responden 

12.  40 tahun 2 responden 

13.  44 tahun 1 responden 

14.  53 tahun 2 responden 

15.  57 tahun 1 responden 

16.  Responden tidak menjawab 1 responden 

 Jumlah responden  37 responden 

 
Pengetahuan Responden terhadap Pengobatan Tradisional 

No.  Jawaban 

1.  Pijat irat 

2.  Pengobatan alternatif dengan cara tradisional yang melibatkan obat-obatan 

herbal 

3.  Dapat menyembuhkan penyakit 

4.  Harganya murah 

5.  Harganya murah 
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6.  Mudah dicari 

7.  Pengobatan yang menggunakan bahan-bahan yang dikelola dan di proses 

secara tradisional 

8.  Pengobatan yg tidak dilakukan secara medis 

9.  pengobatan yang penyembuhannya dengan cara cara tradisional 

10. Pengobatan dengan menggunakan bahan bahan alami 

11.  jamu 

12.  pengobatan yang masih menggunakan cara tradisional, seperti pijet, bekam, 

akupuntur dan juga menggunakan tanaman herbal 

13.  salah satu penyembuhan dengan bahan bahan tradisional tanpa teknologi 

14.  Pengobatan tradisional merupakan suatu metode pengobatan/perawatanya 

menggunakan dgn cara yang tradisional. Baik dari ilmunya, pengalamanya, 

keterampilan yang diwariskan secara turun temurun berdasarkan tradisi 

(tradisional) dalam suatu wilayah masyarakat. 

15. Merupakan pengobatan yg dilakukan dg cara masyarakat umum dan lebih 

berpacu pada cara orang dahulu menyembuhkan penyakit 

16.  Obat yang dibuat dan digunakan dari turun temurun dari tradisi. Biasanya 

obat terbuat dari bahan bahan alami 

17.  Bekam, akupuntur, dll 

18.  Pengobatan dari bahan bahan alami 

19..  masih memakai cara tradisional dan tanpa bahan pengawet 

20.  Pengobatan yang dilakukan diluar medis 

21.  Suatu obat yang menggunakan bahan yang berasal dari alam dan 

pembuatannya melalui proses yang masih manual 

22.  PENGOBATAN ALAMI DARI BAHAN HERBAL 

23.  Pengobatan tradisional dari bahan alami seperti dari daunan, rempah, dll 

24. Pengobatan herbal tanpa bahan kimia 

25.  Ada 

26.  Pengobatan yang berasal dari tumbuhan herbal 

27.  Pengobatan yg telah diajarkan turun temurun mulai dri ilmu smpai cara 

pengobatan yg sesuai dg tradisi daerah tsb 

28. pengobatan yang sudah ada sejak dulu dan diturunkan secara turun temurun 
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29. obat dr alam di racik sndiri 

30. Pengobatan tradisional adalah pengobatan dengan menggunakan bahan 

herbal yg resepnya turun temurun 

31.  metode pengobatan yg msih menggunakan metode jaman dahulu atau turun 

temurun 

32.  Sbg alternatif pengobatan medis 

33. Membenai urat yang kesleo contohnya seperti itu 

34.  untuk menjadi obat orang yg sakit 

35.  Pijat urat 

36.  Pengobatan pada penyakit tertentu menggunakan tanaman herbal atau 

tanaman toga yang diracik sesuai kandungan masing-masing tanaman 

37. Jumlah responden tidak menjawab: 1 

 Jumlah seluruh responden: 37 

 
Penggunaan Pengobatan Tradisional di Keluarga Responden 

 

No.  Jawaban Jumlah  

1.  Ya 10  

2.  Tidak 26 

3.  Responden tidak menjawab 1 

 Jumlah responden 37 
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Alasan Menggunakan Pengobatan Tradisional 

No.  Jawaban 

1.  Tidak suka obat atau pil 

2.  Tidak menggunakan herbal, lebih ke pengobatan medis 

3.  Karena mudah di cari 

4.  Sangat mudah di beli 

5.  dibeberapa jenis pengobatan, ada manfaat obat tradisional yang tidak dimiliki obat 
non tradisional 

6.  Mudah dicari dan harganya terjangkau 

7.  Karena ada hasilnya 

8.  karena pengobatan tradisional tidak memiliki efek samping dan merupakan proses 
penyembuhan pada tubuh yang benar 

9.  Meskipun agak kurang masuk akal untuk dilakukan, tetapi hasilnya begitu manjur 
dan mampu menyembuhkan 

10.  iya 

11.  karena sebagai upaya pencegahan suatu penyakit 

12.  menjaga kelestarian 

13.  Karena terkadang cara tersebut masih manjur dan lebih cepat proses 
penyembuhannya 

14.  - 

15.  karena lebih bagus karena tidak pakai pengawet 

16.  - 

17.  Karena pembuatannya masih alami tanpa campuran bahan kimia 

18.  UNTUK KESEHATAN 

19.  Karena kita dari jawa lebih bagus dan sehat .. 

20.  Mengurangi penggunaan bahan kimia untuk tubuh 

21.  Karna meminimalisir bahan kimia dan tradisi turun menurun 

22.  Karena tidak ada efek sampingnya 

23.  karena masih ampuh dalam mengobati beberapa penyakit 

24.  Karena kata orang zaman dulu manjur 
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25.  Karena mengurangi resiko dari bahan kimia dan lebih sehat 

26.  karna terkadang pengobatan tradisional msih ampuh 

27.  Merasa cocok 

28.  Karena salah urat 

29.  Karena mengurangi dampak penggunaan obat yang terus menerus dan 
berdampak pada kerusakan anggota tubuh 

 Jumlah responden: 29 

 Jumlah responden yang tidak menjawab: 8 

 Jumlah seluruh responden: 37 

 
Alasan Tidak Menggunakan Pengobatan Tradisional 

No.  Jawaban 

1.  Tidak biasa 

2.  Karena pengobatan tradisional memerlukan waktu yang lebih lama 

3.  Tidak nyaman 

4.  Sering menggunakan obat dari dokter 

5.  karena sekarang sudah ada obatan yang praktis karena sudah tidak memakai 
bahan2 alami seperti jahe,gula batu 

6.  Tidak memiliki keahlian dalam pembuatan obat. Ditakutkan malah 
membahayakan, Sehingga memilih untuk menggunakan obat yang sudah ada di 
apotik 

7.  Dari dulu memang tidak. Sehingga bukan "lagi". Tapi memang tidak 

8.  Lebih percaya pengobatan modern 

9. . - 

10.  Karena didaerah saya pengobatan tradisional kurang efektif dan lama 

11.  Masih menggunakan 

12.  Kemajuan teknologi pengobatan modern yg lebih mendukung krn lebih canggih 
dan terpercya 

13.  - 

14.  di karenakan di lingkup keluarga jarang ada yang sakit 

15.  - 
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 Jumlah responden yang menjawab: 15 

 Jumlah responden yang tidak menjawab: 22 

 Jumlah seluruh responden: 37 

 
Jenis Pengobatan Tradisional yang Digunakan 

 

No.  Jawaban Jumlah 

1.  Kapsul herbal 1 responden 

2.  Kunyit,jahe,jeruk nipis,temulawak 1 responden 

3.  Jahe,kencur,daun sirih 1 responden 

4.  wedak sawan, air tipes 1 responden 

5.  Jamu tradisional 1 responden 

6.  Menggunakan ludah anak yatim untuk sakit dablak 1 responden 

7.  Jamu 1 responden 

8.  akupuntur, herbal dan pijat 1 responden 

9.  Jamu, pijat 1 responden 

10.  jamu temu ireng 1 responden 

11.  bekam, meminum minuman seperti jamu yang 
diracik sendiri 

1 responden 

12.  Pijat badan, kerokan, jamu kunyit, jamu beras 
kencur dll 

1 responden 
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13.  - 4 responden 

14.  jamu jamuan 1 responden 

15.  RAMUAN KUNYIT ASEM 1 responden 

16.  Minuman dari jahe, kunir, sereh 1 responden 

17.  Minuman dari bahan herbal, minyak pijat dari akar 
tumbuhan 

1 responden 

18.  Minuman herbal 1 responden 

19.  Jamu 1 responden 

20.  jamu 1 responden 

21 klo batuk dikasi kecap sm jeruk nipis 1 responden 

22.  Bekam tradisional,jamu 1 responden 

23. pijat, minuman herbal 1 responden 

    24.  Akupunktur 1 responden 

25.  Pijat urat kesleo 1 responden 

26.  Pijat urat 1 responden 

27.  Pembelian jamu di tukang jamu 1 responden 

 Jumlah responden yang menjawab: 30 

 Jumlah responden yang tidak menjawab: 7 

 Jumlah seluruh responden: 37 

 
Sumber Pengetahuan mengenai Pengobatan Tradisional 

 

No Jawaban  Jumlah 
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1. Orang Tua/Leluhur 28 

2. Internet 4 

3. Tentu dr orang tua, klo gak rasional ya 
ditinggalkan, yg masuk akal ya dipakai 
gpp 

1 

4. Dari prodi kuliah saya sendiri 1 

5. Teman 1 

6. Responden tidak menjawab 2 

 Jumlah 37 

 
Jumlah Resep Pengobatan Tradisional yang Diketahui 

 

No Jawaban Jumlah 

1. Lebih dari 10 7 

2. Kurang dari 10 30 

 Jumlah 37 
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Proses Pewarisan Pengobatan Tradisional yang Dilakukan oleh Keluarga 

Responden

 

 

No Jawaban Jumlah 

1. Tulisan 3 

2. Lisan 32 

3. Keluarga saya lebih ke pengobatan modern 1 

4. Responden tidak menjawab 1 

 Jumlah 37 

 
Proses Pewarisan Pengobatan Tradisional yang Akan Dilakukan oleh Responden  

 

No Jawaban Jumlah 

1. Tulisan 2 
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2. Lisan 32 

3. Ada yang secara lisan, ada yang dengan cara 
mempraktekkan 

1 

4. Responden tidak menjawab 2 

 Jumlah 37 

 
Kelebihan Pengobatan Tradisional Menurut Responden 

NO KELEBIHAN 

1.  Manjur 

2. Lebih minim efek samping 

3. Mudah di dapat, harga terjangkau 

4. Mudah di cari 

5. mungkin tidak banyak unsur kimia, bahan dari alam mendapat nilai 
plus 

6. Tidak mengandung bahan kimia 

7. Murah dan tanpa efek samping 

8. Terjangkau 

9.  tidak ada efek sampingnya dan tidak merusak saraf, organ dan bagian 
tubuh lainnya 

10.  Mudah dan murah untuk dijangkau 

11. Lebih sehat untuk di proses dalam tubuh 

12. karena mengandung bahan alami dari rempah dan tumbuhan herbal 

13. bisa mencegah datangnya penyakit dari dini karena secara tidak 
langsung pengobatan tradisional membuat pola hidup kira sehat 

14. kalau pas bisa cepat sembuh 

15. mempunyai khasiat yang bekerja sebagai antioksidan dan mengarah 
pada penyembuhan suatu penyakit karena itu terlepas dari adanya 
kandungan bahan kimia 

16. Kelebihannya adalah merupakan cara unik, masih dipercaya dan masih 
manjur digunakan masyarakat 

17. - 
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18. Alami mungkin 

19. Dari bahan alami 

20. lebih bagus di konsumsi dan lebih terjaga karena masih fresh dan tidak 
memakai bahan pengawet 

21. Lebih alami dan tidak memiliki efek samping 

22. Tidak memiliki efek samping 

23. BEBAS BAHAN KIMIA 

24. Lebih baik untuk menjaga stamina kesehatan 

25. Lebih manjur daripada pengobatan dengan bahan kimia. Pengobatan 
non herbal membuat tubuh terkadang kebal dengan obat tersebut 

26. Lebih aman di badan 

27. Bahannya mudah didapat,murah dan alami 

28. Minim efek samping 

29. efek samping lebih sedikit dan harga lebih murah 

30. lebih murah dan lebih gampang dicari trs ga perlu tau dosisnya brp 

31. Lebih sehat dan lebih manjur 

32. mudah dibuat karena msih terbuat dari bahan alami 

33. Hasilnya 

34. Tidak banyak mengeluarkan biyaya 

35. Hemat biyaya 

35. Apabila dikonsumsi tidak berlebihan tidak merusak anggota tubuh 
apabila dilonsumsi sesuai takaran 

 Jumlah responden yang menjawab: 37 

 Jumlah seluruh responden: 37 

    
Kekurangan Pengobatan Tradisional Menurut Responden 

No KEKURANGAN 

1.  Sangat baik 

2.  Lebih lama dan kurang efektif 
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3.  Tidak ada 

4. Tidak ada  

5. Tidak bisa mengukur kadar tertentu 
 

6. Tidak ada  

7. Presentase kesembuhan rendah 

8. Proses pembuatan yang rumit 

9. Butuh kesabaran jika menginginkan hasil yang maksimal 

10. Apabila dinalar kurang masuk akal 
 

11. Sulit untuk diracik  

12. gaada  

13. Kurang efektif bila digunakan ketika sakit 

14. Kadang agak susah untuk ditemukan 

15. mungkin cara membuatnya lumayan sulit untuk membikinnya dan 
mencari bahan2nya  

16. Kurang adanya pengetahuan terkait resep kesehatan modern atau 
ilmiah dokter 

17. Mungkin tidak ada uji laboratorium atas kelayakan obat 

18. Zaman itu dinamis. Sehingga penyakit akan berubah dan bervariasi. 
Pengobatan pun sama 

19. Tidak bisa menyembuhkan beberapa.penyakit khusus atau yang parah 

20. lebih gampang cepat rusak karena tidak adanya pengawet 

21. Kurang dikembangkan dan cenderung mistis 

22. - 

23. PROSES PENYEMBUHAN YANG TIDAK INSTAN 

24. Kekurangan nya memang prosesnya lama mengikuti proses pengobatan 

tradisionalnya 

25. Untuk yg diminum terkadang tidak tau takarannya 

26. Lebih ribet memprosesya 
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27. membutuhkan waktu untuk sembuh 

28. Terlalu lama efeknya bekerja dlm tubuh 

29. belum tentu cocok 

30. terkesan kuno 

31. Kurangnya orang yg mengetahui bahan,cara,dan manfaat dari 
pengobatan tradisional 

32. membutuhkan jangka waktu panjang, bahan yg sulit didapat 

33. Kurang promosi 

34. Tidak ada 

35.  susah di temukan di lingkup sekitar 

36.  Tidak ada 

37.  Butuh waktu yang lama untuk mengatasi penyakit yang ingin 
disembuhkan 

 Jumlah responden yang menjawab: 37 

 Jumlah seluruh responden: 37 

 

SIMPULAN 

Dapat kita simpulkan dari hasil penelitian yang telah kita lakukan kepada 37 

responden dengan rentang umur 19-60 dan dari berbagai tempat di Jawa Timur, dari 

penelitian yang kita lakukan, dapat kita simpulkan bahwa ternyata 72,2% dari data yang 

kita dapat, banyak yang berpendapat bahwa penggunaan obat tradisional masih sangat 

dibutuhkan manfaatnya oleh masyarakat masa kini. Banyak diantara mereka masih 

berpikir bahwa pengobatan tradisional yang minim akan zat kimia bagus untuk 
kesehatan mereka. Obat jamu yang paling banyak digandrungi oleh para responden 

karena mudah dicari dan terjangkau pula harganya. Namun juga tidak dapat dipungkiri 

bahwa ada pula kekurangannya, beberapa diantaranya seperti membutuhkan waktu lebih 

lama untuk penyembuhannya, tidak bisa menyembuhkan penyakit parah, kurang teruji 

keamanannya, serta bahan untuk pembuatan obatnya kini sudah mulai susah untuk 

ditemukan. 
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